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Expresarse y Manifestarse

Cuida de ti mismo.
Cuida de los demds.
Cuida este lugar.

Intferrumpe

Inventar respuestas preparadas que
funcionen en una variedad de momentos.
"ESO NO ES GRACIOSO"

"ME SORPRENDE ESCUCHARTE DECIR ESO"
i "ESO NO ESTA BIEN. TERMINALA."

o

Hacer preguntas simples, exploratorias en

el momento o después (pone la carga en la
* persona que hizo el comentario).
";QUE QUISISTE DECIR CON ESO?"
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| "QUE ESTAS TRATANDO DE DECIR?"

|
Los maestros y adultos de la escuela no
pueden ayudar en una situacién que no
conocen. No es ser "sopldn". Es

) defenderte a vos mismo y a las personas

|

I

que te importan.
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- El odio no estd detrds de todas las

\/ expresiones de odio, a veces es
ignorancia. Tus pares y amigos son tus
mejores maestros. Cuando trabjamos

juntos tenemos la oportunidad de hacer

la diferencia.






